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La Commission Mixte Départementale de Gymnastique, G.R, Danse s'est 
tenue le Mardi 2 décembre 2008 à 17h00 au collège Barrès de Verdun. 
 
 

Etaient présents : 
Bernard QUINCY Directeur Départemental UNSS. 
Patricia RUSE ( ruse.alain@wanadoo.fr ) Collège de St Mihiel    
Marie-Inès BRENIAUX ( marieines@laposte.net ) Collège Barrès Verdun  
(Frédérique VIGNON ( patrick.vignon5@wanadoo.fr ) Collège Buvignier  
Verdun.) 
 

Etaient excusés :      
Valérie BOHIN ( valerie.burton@laposte.net ) Collège de Fresnes en Woëvre  
Sylvie TALABAS ( sylvie.talabas@yahoo.fr ) Lycée Margueritte Verdun 
Eric BERNARDIN ( eric.bernardin@ac-nancy-metz.fr ) Lycée Margueritte Verdun 
 
 
 
Bilan de l'année 2007-2008 : 
 
* En Aérobic : 
Pas de compétition pour cette activité en 2007-2008. Participation du collège 
de Thierville aux académies du 02/04/08 à Thionville. 
 
 
* En Gymnastique :  
 

� 127 licenciés ont participé aux activités gymniques artistiques ou 
acrobatiques et 13 en gymnastique rythmique (collège Les tilleuls 
Commercy). 
 

� 23 J.O ont été validés : 15 au niveau départemental, 8 au niveau 
régional,  
 

� La journée départementale du 19 mars 2008 à St Mihiel a rassemblé 4 
A.S. 
Le collège Buvignier Verdun remporte le titre en gymnastique Artistique 
Equipe Collèges Etablissement, il est également en 2èmeplace ; Le 
collège d’Etain arrive à la 3ème place. Le collège Les Avrils de St Mihiel 
remporte le titre en gymnastique Artistique Equipe Collèges Excellence. 
Le collège M. Barrès Verdun remporte le titre en gymnastique 
Acrobatique Equipe Collèges 
 

 

 

 



 

 

� Au niveau académique :  
Le lycée Margueritte Verdun remporte le titre en gymnastique Artistique 
Equipe lycée établissement. 
Le collège Buvignier de Verdun se classe 5 ° en gym nastique Artistique 
Equipe Collèges, et le collège d’Etain est classé 10°. 
 Au niveau national  : 
Le lycée Margueritte Verdun se classe 19° en gymnas tique Artistique 
Equipe lycée établissement. 
 
 

* En Danse :   
 

� 61 licenciés ont participé à l’activité danse. 
� 2 A.S. ont participés au championnat d’académie du 26 mars à 

Thionville.  
 
 
 

Actions et dates retenues pour l'année 2008-2009  
 
* En aérobic :   
 
 

� Formation des J.O le 17 décembre 2008 et 25 février 2009 à Metz 
 
� Championnat d’académie le 25 mars 2009 à Boulay (1 équipe collège 

et 1 équipe lycée qualifiées par département) 
 

� Composition des équipes : 
équipe collège : de 5 à 8 + 1JO 

 
 

* En gymnastique :   
 

� Formation des J.O le 21 janvier 2009 au collège Buvignier de Verdun  
(Remboursement VP) 
Certification académique le 25 février 2009 à Liverdun et à Metz 
 

� Le 18 Mars 2009 championnat de Meuse en gymnastique artistique, 
acrobatique, G.R et Aérobic à St Mihiel (journée complète). 
(Prise en charge du déplacement par le service départemental, si le bus 
est rempli à 80 %). 
 

� Championnats d’académie prévus : 
Gymnastique acrobatique à Sarrebourg le 1er avril 2009 à Sarrebourg. 
Gymnastique  artistique Lycées+Excellence le 18 mars 2009 à 
Dombasle. 
Gymnastique  artistique Collèges le 25 mars 2009 à Pont à Mousson (2 
équipes collèges qualifiées par département). 
(Prise en charge 50% du bus) 
 

� Composition des équipes : 
En gymnastique artistique collège Filles : équipe de 4 à 6 + 1JO  
En gymnastique artistique collège Garçons : équipe de 3 à 6 + 1JO 
En gymnastique artistique lycée Filles ou Garçons ou Mixtes : équipe 
de 3 à 6 + 1JO 
En gymnastique acrobatique collège : équipe de 5 à 8 + 1JO 
 

 



 

 

 
* En danse :  
 

� 1 Journée Formation des J.O. " atelier du regard" à Vandoeuvre (à la 
médiathèque) le 17 décembre 2008 avec 7 élèves par établissement. 
Puis une 2ème journée le 25 Février 2009 à Thionville 
(prise en charge académique) 
 

� La journée académique est prévue le 1er avril 2009 à Thionville.  
(Prise en charge 50% du bus) 

 
� Composition des équipes : 

équipe (peut être mixte) : de 6 à 15 + 1JO 
 

* En G.R.S. :  
 

� Championnat d’académie le 29 avril 2009 à Ban St Martin 

 

� Composition des équipes : 
équipe  : de 5 à 6 + 1JO 

 

 

 

Nouveaux Programmes 2008 - 2012. 
 
 
Nous souhaitons ne pas revenir en arrière sur la formule : 2 agrès plus acro pour toute l'équipe.  
Une équipe : 4 agrès nous convient très bien.  
 
Par contre, j'aurais souhaité que nous fassions remonter les soucis des engagements des équipes dans les 
différentes catégories. 
En effet il y a un vrai fossé entre l'UNSS traditionnel et la formule excellence où l’on se trouve confronté à 
un niveau national fédéral B. On passe d'un niveau de base, presque sport de masse niveau 
départemental, à un niveau élite où seuls les très grands centres peuvent participer vu le niveau. 
A mon avis, il manque un niveau intermédiaire que je qualifierais d'interrégional et qui pourrait se situer à 
un niveau fédéral C maximum si on doit faire référence au fédéral. 
Je déplore le manque d'imagination de l'UNSS qui se sent obligé de reconduire un championnat qui n'est ni 
plus ni moins qu'un championnat fédéral bis. Ce serait pourtant là, le moyen de se distinguer de la filière 
traditionnelle en donnant des chances à des élèves qui par manque de moyens matériels ne peuvent 
accéder au niveau fédéral le plus élevé !!  


